


SINAVLARDA BASARI

Aldigimiz egitimlerden
edindigimiz kazanimlarin derecesini
sinavlar belirliyor. Dolayisiyla,
bilgisini kanitlamak ve bilgi sahibi
olmanin mukafatini almak isteyen
her ogrenci i¢in sinavilar oldukcga

onemlidir. Sinavda basarili olmak ise
sadece sinav anliyla ilgili degil;
komple bir stirecin sonucudur.

Sinavda basarili olmak i¢in
bu sureci 2 asamall olarak ele
almamiz gerekiyor. Bunlar:

« Sinava hazirlik surecinde
yapilmasi gerekenler.

e Sinav aninda yapilmasi
gerekenler.




1- SINAVA HAZIRLIK SURECINDE
YAPILMASI GEREKENLER

nava hazirlik sureci koca bir
egitim donemini ifade eder.

SINAVLAR sadece BILGIYI olgmez.
Elbette BILGI on plandadir. Ancak
cok bilgili olup sinav kaygisi varsa
basari duser. Ya da ogrenci ¢ok
calismis ama bilingalti ve hafizayi
etkili kullanamiyorsa performansi
duser.

Bilginin yaninda; konsantrasyon ve
dikkat, 6zgluven, sakinlik ve
rahathk, olumlu dusunce ve
basariya olan inang¢, motivasyon,
pratiklik ve zamani iyi kullanma,
okudugunu anlama ve yorumlama
gibi faktorler de hedefe giden yolda
cok 6nemlidir.




Ters Motivasyondan
Kurtulmak

terk etmelisiniz. Sinavda
na verilecek ilk cevap
. Bu dusuncelerden
anin size neler
gerekir.

inin takdirini almak da bir_cesit
girecek kisi_neyi amaﬁladlglnl ve basaril
lillendirilecegini bilmeli; sonuca




Dersi derste anlamanin onemi

ger ders esnasinda tim dikkatini derse
verirsen ve konuyu o anda anlarsan
sinav vakti geldiginde birikmis
konulara yeniden ¢alismak zorunda
kalmazsin. Bilgilerini tazelemek lzere
birka¢ kez okuman yeterli olur.

« Ayrica, derse ayirmak istemedigin 30-40
dk sonradan konuyu anlaman icin birkac
saat ayirmani gerektirebilir. Yani, dersi
derste anlamak en zahmetsiz ve en
etkili yontemdir. Cok ders calismayi
sevmiyorsan en guzeli ders esnasinda
ogretmenin anlattiklarina konsantre
olmaktir.




Calisma Plani Yapmak
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EZeceqiniz baltm. Ikincisi ise, YAPMAYA PEVAM 6T
onceden islenmis fakat eksik YAP ‘
oldugunuz konulari ogrenip bol NDEN Ve
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Kendimizi Test Etmek

inde kendimizi test
1zl gorup, tamamlama
olabiliriz. Calisma sorulari
Id(? basarili olmak icin

idir.

andigimiz sinava emsal tegkil eden
eme sinavlari ve ¢calisma sorulari
esinde yanlis yaptigimiz sorularin
dogru cevabini bir kez daha hatirlamis
oluruz. Bununla birlikte pratik yapmig
olacagimiz icin sinav gunu, sinav suresini
oldukcga etkin kullanabilir ve sinav kaygisini
azaltabliliriz. Ayrica tekrar etmek, bilgilerin
hafizamizda kalici olmasini saglayan gucli
yontemlerden biridir.




« Kuvvetli ogrenilen bilgi, tekrarlazamana
yayarak ogrenilen bilgidir. Grafikte de
goruldugu gibi duzenli terarlarla her gecen gun
bilginin hatirlanmasi yuzdesi artmaktadir. Konuyu
ogrenmek kadar tekrar ederek canli tutmak da
cok onemlidir. Gunluk, haftalik ve aylik tekrarlarla
bilgilyi canli tut.

Yeni Ogrenilen Bilginin Tipik Unutulma Egrisi

itk Ogrenme Tekrar
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Beyni Zinde Tutmak

eka oyunu gibi
sizlerile beyni zinde
ak, sinavlara iyi bir

Ilde hazirlanmanizi
aglar. Gunluk yarim
saatlik beyin egzersizi
yapabilirsiniz. Bu egzersizler
beyninizi daima zinde tutar.




Uyku Duzeni

allikle sinav

catli olmamiz

cok erken, ne de

amaliyiz. C;ok erken
a uzun sure donup

Suz kalmamiza sebep
Jykusuz kigi okudugunu
a konusunda guclik ceker.
ilari tekrar tekrar okumasi
ekebilir. Bu da zaman kaybina
yol acar ve sinav suresini etkin
kullanamamis oluruz.



Beslenme

5 yara?(an sureg _
ler belli. Bunlar iyot, demir,
yag asitleridir. Balik
spanak tiketebilirsiniz.
sinapslar arasi iletisimi hiziandirir.
dirici’ etkisi olan bir besindir.

de degil, anne karnindan ba?la arak,
n beyin gelisimi Uzerinde direkt etkisi

yin. Uzun sire su icmemek, beynin hacminde
on yeteneginde korelmeye sebep olmaktadrr.

da kahvalti 6glninu tiketen 6grencilerin; snif igerisindeki
3 fazla, kavrama yeteneklerinin daha iyi, problem ¢ozme gibi
: ba?arlll beslenme bozukluklarindan olusan hastaliklara
andiklari, kilo kontroliinii daha_iyi saglayabildikleri
dir. Kahvalti yapmayan cocuklarin ise derste konsantrasyonlari
, verilen bilgileri sonradan hatirlama performanslari dismektedir.
beyne enerji saglamakta ve 6grenmeyi olumlu yonde etkilemektedir.

av gunu hafif bir kahvalti yapin. Sinava a¢ karinla girmeyin.
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2-SINAV ANINDA YAPILMASI

GEREKENLER

Oncelikle bu sinava ilk kez tabi tutulmadiginizi
hatirlayin. Bugune kadar birgok sinava girdiniz
zaten."Sinavda basarili olmanin sirlari arasinda
"heyecani yenmek" cok onemli bir detaydir.
Sinavda basarili olmak icin heyecaninizi
bastirmayl ogrenmis olmalisiniz.

Kayginizi, asiri duzeyde olmadigi suirece size
enerji ve motivasyon veren bir duygu olarak
kabul edin. Orta duzey kaygi sorulara
odaklanmaniz igin gereklidir.

Sinavin sonucunu degil, sinav esnasinda sinav
suresinien iyi sekilde degerlendirerek,
yapabileceginizin en iyisini nasil
yapabileceginizi dusuiinunuz. Bu durum_ =
dikkatinizi duygulariniza degil sorularin gozimune
yonlendirmenize yardimci olacaktir.




'« Sinava basladiginiz anda her seyi

Derin Nefes Alin

unuttugunuz duygusuna NEFES EGZERSIZI
kapilabilirsiniz. Bu, gegici bir
durumdur. Sinava giren her 6grenci
bu durumla karsilasabilir. Dert
etmeyin, gecer. Birkag soruyu
yanitladiktan sonra bu duygu
kendiliginden yok olur. Degisimi
hissetmezsiniz bile. Sinav
suresince moraliniz
bozuldugunda,
konsantrasyonunuz dagildiginda

r 1234
A Sanlye burundan ne
vefyorgunluk hissettiginizde

ne

es egzersizi yapabilirsiniz. W 4
Bunun icin 10-15 saniye arkaniza .
rahatca yaslanarak burnunuzdan
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derince nefes alin ve aldiginiz
nefesi bir miktar icinizde tutarak
agzinizdan yavasca verin.

Suniye ajuedan nefes ver
43121
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Zamani Dogru Kullanmak:

lar S|rayla % )ZzUn ve her soruyu
laka okuyun. Bir soruyu hizli hizli
rkac dlefa oktlj(mr?(t yerlneEllalg r (%Itefa
ama anlayarak okuyun ette yine
anlama Iginiz zama¥1 tekrar dlkk)étle
okumaniz gferekecektlr Ancak bir
soruya takilip kalarak baska sorulara
ayirmaniz gereken zamani orada
harcamayin.

. Anlamadlglnlz ya da size zor geldigini

8orere yapamayacaginizi
usundugunuz sorular olursa bunlari

|k|nC| tura birakin. Butun sorulari
pitirdikien sonra bunlari ikinci
turda yapabilirsiniz. Eger birkag
soruya gereginden ¢ok zaman
harcamazsaniz %apamadl giniz
sorulara donmek icin mutlaka ikinci
tura zamaniniz kalacaktlr



* . “Ben bu soruyu
yapamam.” Ya da “Bu
soru ¢ok zor; tzerinde
durmaya degmez.” gibi
cesaretinizi Kirici
davranislardan kacinin.
Diger yandan “Canim bu da
sorulur mu? Ben bunu
hemen yaparim.” diyerek
sorulari hafife de almayin.
Her iki tavir da yanlistir.




» Sorulari dogru okuyun, sizden
neyin istendigini iyice anlamadan
soruyu ¢cozmeye kalkmayin.
Sinavda sadece okudugunuz
soruya yogunlagsmalisiniz. Soruyu
okurken akliniz hala bir onceki
soruda kalmissa o an okudugunuz
soruda dikkatinizi toplamaniz
mumkun olamaz. Her sorunun
birbirinden ba%lmsn_z oldugunu
unutmayin ve her_bir soruya ayri
ayri yogunlasin. Eger sinav aninda
bir onceki sorudan kurtulmayi
basaramiyor ve sorularin iginde
kayboldugunuzu hissediyorsaniz
Kisa bir sure icin basinizi kaldirip
ara verin ve 15-20 saniye kadar
nefes egzersizi yapin.




Uzun paragrafli sorulardan

korkmayin

o _Uzun paragrafli sorulardan korkmayin ve on

yarglyla yaklasmayin. Asil, uzun paragrafl
sorulari ¢6zmenin daha kolay oldugunu
unutmayin. Cunku o tur sorularin cevaplarl
metnin i¢cinde sakhdir.

Cogu zaman soru koku, dogru yanitin
hang|3| olabilecegi konusunda ip uclar da
vereDbilir. Bir soruyu lyice anlamadan kesinlikle
0 soruyu ¢ozmeye baslamayin.

Soru koki “degildir”, “yanhstir”,
“olamaz”,”’yoktur” ibi olumsuz anlatimlar
tasiyabilir. Zihniniz olumlu soru turlerine
ko uIIandlgl icin sorudaki olumsuz anlatimi
Eozden kacirabilirsiniz. Bu nedenle soru
0 ununs on cumlesinde ne istendigine, alti
IZII %ozdcuRIere ve olumsuz anlatimlara’ cok
at edin

N,




« Sorulari sadece bakarak yapmaya calismayin.
Matematiksel islemleri sadece zihinsel yolla
yapmayin. Cozum sirasinda aklinizla dusunurken
kaleminizi de birlikte kullanin. Bu bir
yardimlagsmadir.

* Bir soruyu seyrederek anlamaniz daha zor
olabilir. Aklinizi, gozunuzu ve kaleminizi birlikte
Kullanin. Boylece soruyu hem daha kolay anlayacak
hem de daha kolay cozeceksiniz.




“Sinavlar, bir Kisilik testi
degildir

Inavilar, ogrendig |n|z ya da

'o renemedidiniz Ierl olcmeye
yagrar k|§|||g|ng|2| degd |IgB B

nedenle” sinav sonu larini abartmaym
Sonuclar ne olursa olsun onu dogal
karsilamayi 6grenin.

» Yanlis sorulari nigin yanli apt|g|n|Z|
arastirin. Bir daha bénzerbir soruyla
tekrar kar |Ia§t|%|n|zda yine yanli
yapmamak icin konuyu tekrar edin,
ogretmenlenmze sorun ve mutlaka
ogrenin.

* Yanliglariniza uzulmeyin; ama aynl
yanlisi bir daha yapmamakl
yanlis yaptiginiz soruyu mut aka
ogreninceye kadar
denetleyin. Her testin, her sinavin
sonunda bllemedlglnlz sorularla daha
cok ilgilenin, Boylece giderek daha az
yanlis yaptiginizZi goreceksiniz.




Sinavlar bir yarisma degildir.

ariyla yarismayin. Ama kendinizi daha da
irerek her sinavda kendinizle yarigin. Sinav
|rll?|n| bir gerginlik ve stres haline getirmeyin;
unu olagan ve zevkle yaptiginiz bir ogrenme sureci
olarak gorun. Kendinizi astiginizda, attiginiz her adim
zaten sizi basariya ulastiracaktir.

Kendinizi kimseyle karsilastirmayin. Clnkd herkesin
ozellikleri, ogrenme gucu, olanaklari ve ortami farklidir.
Herkes ayri bir insandir, elbette farkhliklar olacaktir.

Basariyi da basarisizligi da abartmayin. Bir sinavda
basarili olmak ya da bir dersten basarisiz olmak hicbir
zaman hayattaki basarinin élc¢iistii olamaz. Oniintizde
gireceginiz daha pek ¢cok sinav bulundugunu unutmayin.
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https://www.mentalup.net/blog/sinavda-basarili-olmak-icin-ne-yapmaliyim
http://www.suleymansen.com/?pnum=123&pt=S%C4%B1navlarda+Ba%C5%9Far%C4%B1l%C4%B1+Olman%C4%B1n+Yollar%C4%B1
http://www.obi.bilkent.edu.tr/formlar/saglikbirimi/kahvalti.pdf

