SEHR-I NUH SUNUM KONUSU
ORTAOKULU ERGENLIK DONEM
REHBERLIK OZELLIKLERI
SERVISI



GELISIM NEDIR?

e BUyUme, olgunlasma ve ogrenmenin etkilesimi ile




GELISIM NEDIR?

* Nicel degisim, boy, kilo gibi miktarda meydana
gelen degisimlerdir. Nitel degisimler ise daha
karmasiktir. SUrec ve isleyisle ilgili degisiklikleri icerir ve
yasam boyu devam eder.




Gelisimin Temel Ilkeleri

Gelisim, kalitim ve cevrenin karsilikli etkilesiminin
urunudur.
Gelisim kazanim ve kayiplari icerir.

Gelisim bir butundur ve gelisim alanlar birbirleriyle
etkilesim icindedir.

Gelisim nobetlese devam eder.
Gelisimde kendine 6zgu bir sira vardrr.
Gelisim bireysel tarkliiklar gosterir.




Gelisimin Temel Ilkeleri




Gelisim Donemleri

Bebeklik Donemi (0-2 yas)

Okul Oncesi - llk Cocukluk Dénemi (2-5 yas)
Okul Cagl — Orta Cocukluk Donemi
Ergenlik DOnemi
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Ergenlik Donemi

* Ergenlik donemi, degisik acilardan ele alinip
iIncelenebilir. Yapilan calismalarda ergenlige,
fizyolojik gelisim, toplumsal etkiler, ekonomik kararllik

ya da duygusal gelisim gibi farkl boyutlardan
yaklasiimis ve fizyolojik olgunlasmayi da iceren bir
fanim olarak ale alinmictir




Ergenlik Donemi

« Ergenlik, bireyin gelisim sureci icerisinde cocukluk
ddneminin bifisiyle beraber sozU edilen donemin
baslangicindan fizyolojik olarak eriskinlige
ulasincaya kadar gecen bir gelisim donemidir.




Ergenlik Donemi Yas
Sinirlamalarn

A. Ergenligin Baslan 11-14 yas (kizlar)
13-15 yas (erkekler)

B. Ergenligin Ortalan 14-16 yas (kizlar)
15-17 yas (erkekler)

C. Ergenligin sonlan 16-21 yas (kizlar)
17-21 yas (erkekler)
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Ergenlik Donemi

« Cocukluktan ergenlige gecis surecinin mutlak bir yas
ifade etmedigi unutulmamalidrr.

« Ergenligin baslangic suresi irk, iklim ve beslenme
sartlar gibi degisik faktorlere bagl olarak da
degisebilmektedir. Ornegdin; Akdeniz ikliminin hakim
oldugu vyerlerde kizlar 8-10 yaslarn arasinda ergenlik
donemine girerken, bu durum kutuplarda yasayan




Bilissel Gelisim
Soyut islemler donemine gecillir.

Bu donemde ergen tartismalari sever, dus
ifade etmek ister.

Ozellikle mantik Uzerinde yogunlasir. Arti
yavas mantik oyunlarina isinir ve mantiksg
clkarmaya baslar.

Olaylara cok ydnlU bakmaya baslar. Ote
resim, muzik, siir, dans gibi duygu ve dust

sembollerle aktarldigr etkinliklere miv

asclerini

Ve Yok




Biyolojik Gelisim
Ergenlikte biyolojik degisimlerinin temel unsurlar

genc insanin fiziksel gorunusinde ve Ureme
yeteneginin kazanimasindaki degisikliklerdir.

Bu donemde beden ve yUzde degisimler olur.
Bunun ardindan ergenin kendisi hakkindaki
duygular degisir.

Fiziksel anlamda boy artfis hizinin en yUksek oldugu
yaslar, kizlaricin 11-12, erkekler icin 13-15 yaslari
arasidir.

>



Duygusal Gelisim

 Bu donemde duygularin yogunlugunda artis ve
istikrarsizlik oldugunu soylemek mumkundur,

« Bu baglamda soz konusu duygusal dalgalanmalar;
karsi cinse ilgi, mahcubiyet ve cekingenlik, asiri
hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalmao
Istegi, calismaya karsi isteksizlik ve cabuk
heyecanlanma gibi duvaulanim durumlardir.




Duygusal Geligim

* Ergenlik donemindekilerin en cok gelecekle ilgili
kaygilar tasidiklar; egitim goren ergenlerdeki bu
kaygilarinin iceriginin istedikleri okula gidip
gidemeyecekleri ve istediklert meslegi yapip
yapamayacaklar gibiicerige sahip oldugu
saptanmistir.




Ahlaki Gelisim

* Ergenlik doneminden dnce tam anlamiyla
olgunlasmis bir ahlak yapisindan soz etmek mUmkun
deqildir.
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Ahlaki Gelisim

Bireyin, kisisel bir deger sisteminin varliginin farkina
vardigi donem ergenlik donemidir.

CUnkU, ergen tarafindan bu donemdeki bir cok
degisken, ahlakin seviyeli bir sekilde benimsenip
benimsenmeyeceginiveyaq,

Deger yargilarnin, tfoplumda mevcut olan otoriteye
bagl kalinarak, geleneksel tarzda sekillenip
sekilenmeyeceginibelirler.




Ahlaki Gelisim

Ergenlik doneminde ahlak gelisimiile kisilik gelisimi

arasinda dnemli bir iliski vardir. Bu baglaomda;

« Kendinidogru degerlendirebilmesi,

* Dengeli ve surekli bir 6z/benlik kavramina sahip
olabilmesi,

« Kendini kabul edebilmesi gibi onemli bazi faktorler
ergenin, uyumlu bir kisilik gelistirebilmesinde ayri bir
onem arz eder.
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Ahlaki Gelisim

« Ahlakin toplumsallasmasiyla birlikte ergende, *hak
ve adalet” fikri de egemen olmaya baslar.
Dolayisiyla ergenler, haksizlk yapan ve esit
davranmayan kimselere karsi sert tepki verirler.




Ahlaki Gelisim

» Ergenlerdeki ahlaki gelisimin etkileri, basta ailesi
olmak Uzere cevresindekibuyukleri ile olan
lliskilerinde de gorulUr. Bu anlamda ergen, anne-
babasinin davranislarni elestirir ve kendi kisiligini
tamamlayabilmek icin sevgi ve saygl duydugu
yetiskinlerin s6z ve davranislarindaki uyuma dikkat

eder.




Ahlaki Gelisim

« Ergendekisucluluk duygusunun baslamasi, ayni
zamanda ahlak dlcUlerinin bozulmasi ve vicdaninin
emirlerini cignemis olmasinin bir belirtisi de olabllir.




Sosyal Gelisim

* Ergeninsosyallesme sUreci aslinda cocukluk
doneminde baslamis ve ergenlik doneminde ise bu
surec ailesinin disina tasarak okul cevresive
dolayisiyla arkadas gruplari ekseninde hizla devam
etmektedir.




Sosyal Gelisim
Kendini algilayisi degismeye baslar. Kimlik arayisi
Icine girer.

Arkadaslarn onun icin cok dnemli bir modeldir, ama
aile de hala basvuru kaynagidr.

Karsi cinsle ilefisimi artar.

Duygusal bir donemdedir, dzellikle f|Z|I<seI gorunumu
konusunda cok hassastrr.




Sosyal Gelisim

« Toplumsal statUdeki degisimler benlik kavramive
baskalaryla iliskileri bUyUk dlcUde degistirerek genc
Insanlarin yeni rollere girmelerine, yeni ugraslarla
mesgul olmalarina izin verir. Yetiskin olmanin
esigindeki ergenin artik kendisi icin dikkate alacagl
ve daha once olmayan secenekleri vardrr.




Ergenlige Ozgii Bazi
Ozellikler

 Ben-merkezci dusunme: Ergen surekli olarak

cevresindekikisiler tarafindan izlendigi
dusunce




Ergenlige Ozgii Baz1 Ozellikler

 Kisisel efsane (gercekc¢i olmayan iyimserlik):
Ergenler kendilerini Ozel bireyler olarak gorarler.
Benzersiz deneyimlere sahip olduklarina ve tum
dunyayi yoneten kurallarnn kendileriicin gecerli
olmadigina inanirlar. Kazalar, hos’rohklor gibi olumsuz
yasantilarin kendilerine hic uldl e
dusunurler.




Ergenlige Ozgii Baz1 Ozellikler

« Kararsizhik: Artik yasamin kendilerine sundugu
seceneklerin daha fazla farkinda olan ergenler, neyi
yapmak istedikleri konusunda kararsizlik

sergileyebillirler.
s




Ergenlige Ozgii Baz1 Ozellikler

« Gorunen iki yuzluluk: Ergenler, genellikle ideallerini
ifade etmek ile bu ideadlleri gerceklestirmek icin
gerekli fedakarlklarda bulunmak arasindaki farkin
bilincine varamazlar.




Ergenlige Ozgii Baz1 Ozellikler

 Devamli aynaya bakma: Ergenlikle birlikte insan
bedeninde dnemli degisiklikler olur. Ergen,
bedeninde meydana gelen bu hizl degisimi ayni
hizla kabullenemez. Ayna karsindaki ergen bu
donusumu yakalamaya, aynada gordugunu
‘kendisi” olarak kabullenmeye calismaktadir.




Ergenlikte Kimlik
Gelisimi
« Insanin kimlik duygusunu aramasi, ergenlik
ddneminde on plana cikar.

« Genc, cevresindekilerin kendisiyle ilgili dUsuncelerine
de onem verir.
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Ergenlikte Kimlik Gelisimi

« Kimlik; bireyin yalnizca kendine 6zgu tutumlarindan,
duygularindan, algillarindan, degerlerinden ve
davranislarindan olusan, kendi hakkindaki
gorusudur.

« Kimlik literaturde en genel anlamiyla, bireyin “ben

kimim?<e" soru
fanimlanma
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Ergenlikte Kimlik Gelisimi
Kimlik olusumu su sorulara cevap aranarak belirlenir:
 Ben kimim? (Kendimizi tfanima ve kendimize iliskin
kararlarr kapsar.)
 Benimicin neler degerlidire (Bireyin degerler
sistemini kapsar.)
* Hayattan neleristiyorume (Bireyin cesitli istek ve
ideallerini kapsar.)




Ergenlikte Kimlik Gelisimi

« Bu sorulara verilecek cevaplar, bireyin kendisine
iliskin kararlarini, degerler sistemini ve ideallerini
kapsar. BOylece kimlik ortaya cikar.




Ergenlikte Kimlik Gelisimi

« Eger birey daha onceki gelisimsel donemlerini
saglikl bir bicimde atlattiysa ya da gerek ailevi
gerekse sosyal iliskilerindeki catismalart ¢cozebildiyse
saglikl bir kimlik olusturur.




Ergenlikte Kimlik Gelisimi

« Genc cevresinde gordugu, begendiqi, etkilendidi,
degerli saydigi kisileri kendisine mal eder, onlarla
ozdeslesir.

* Bu kisiler gencin 6gretmeni, arkadasi, kardesi,
sevdigi sanatcl yada bir roman kahramani olabilir.
Iste genc bu kisilerin giyim tarzlarini, konusmalarini,
tavir ve davranislanni taklit eder, onlarla bu
anlamda ozdeslesir. Bu asinya kacmadik¢ca dogal

 asaftt



Ergenlikte Kimlik Gelisimi

* Ergenler gelisimleri acisindan uygun modellerle
karsilasirlarsa saglikli bir kimlik gelistirebilirler. Aksi
durumda kimlik arayisi ve karmasasi surer gider.




Ergenlikte Arkadaslik
[liskileri

* Ergen davranislarinin odaklandigr tfemel alanlardan
biri arkadas ve akranlanyla iliskileridir.

« Grup ortaminda gug, aidiyet ve guven kazanir. Tek
basina yapamayacagini dusundugu isleri
akranlanyla birlikte karar vererek ortaklasa yapmaya

calisir.




Ergenlikte Arkadaslik Iligkileri

« Akran grubu ergene kisinin kendisini test etmesini,
denemesini ve sorunlarla basa cikmasini ogretir,
kendini kaniflama zemini olarak islev gorur.

« BoOylelikle akran grubu gencin sosyal ogrenme
deneyimlerini arfirr.




Ergenlikte Arkadaslik Iligkileri

Ergenin akran grubu zaman icinde hem yapi hem
de Uyeler acisindan degisim gosterir.

Gelisim surecinde kimlik bUtunl0gu olustukca,
catismalar cozUmlendikce ya da catismalar daha
da alevlendikce ergen ruhsal acidan daha farkl iliski
oruntulerine ihflyac duyabillir.

Ozellikle ergenligin son dénemine ~'~ == -~~~
cinsiyetle arkadashga yonelimi ari
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Ergenlikte Arkadaslik Iligkileri

Arkadas gruplarindaki bireylerin benzer ozellikleri
vardir:

‘Ergenlerin arkadaslarinin da not ortalamalari,
devamsizlik sureleri genellikle birbirine benzerdir.

Serbest zamanlarda gerceklestirilen etkinlikler, sevilen
muzik turleri, giyim tarzlar benzerdir.

SUC Isleme, cetelesme, digerlerine zarar verme
davranisi gosteren erge
benzer davranim sorunilq




~ eskisi gibi oldugumu disinirler. "




SON
KATILIMLARINIZDAN DOLAYI TESEKKUR
EDERIZ



